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教义7： 
救恩的过程

我们相信，凡愿蒙恩者须先向神悔改，信靠主耶稣基督，蒙圣灵重生。

中心思想
•	 悔改是对耶稣救赎工作的回应；
•	 悔改意味着改变人生，追随耶稣；
•	 悔改和信奉耶稣将引导我们开启全新	
	的生活方式。

   时候到了，上帝的国临近了，你们要悔改，相信
福音。”

（马可福音 1:15） 

当您误入歧途时，能够走出来、回归到正路上无异于一桩
幸事。这时坚持错误的道路就是犯傻，因为这样您会无法
抵达目的地。在人生的道路上误入歧途也是同样的道理。
我们需要改变方向。

悔改意味着改变我们对罪恶的看法，从而全心向神。这是
我们人生道路的转折点，将我们拉回到神的身边，走向神
之道。这亦是人生使命和方向的转折点，将我们引向蜕变
或重生。它意味着为忏悔我们的罪恶，接受神允诺的赦免。 

悔改是持续一生的，也是对神的慈爱和怜悯的回应。

   神的慈爱是要引导你悔改。”
     （罗马书 2:4）

信心是信靠着永活者耶稣基督和祂的信息。每个人信仰
或相信的东西都各不相同。开车的时候，我们相信汽车、
驾驶员和我们的GPS。在生活中，我们相信金钱、他人或我
们的工作。问题不在于您的信仰有多坚定，而在于您信任
谁？那是对耶稣信任的接受—祂的一生、教导、十字架上受
死并又复活的生命。

   又对犹太人和希利尼人证明当向神悔改，信靠我主耶
稣基督。”（使徒行传 20:21）



重生是接受神的再造或改造。耶稣形容它为“再生”（约翰
福音3:3–8）。保罗形容它是“成为新造的人”。这是神对我
们动工，从而改变我们的心意，在我们心中注入新的渴
望。我们由此摆脱罪孽，蜕变为一个更像耶稣的人。 

   若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变
成新的了”（哥林多后书 5:17）

救赎是神的工作，借此祂接受我们、赦免我们并让我们得
祂儿女的名分。从而将我们带入一个有着弟兄姊妹的大
家庭，使我们能够一同履行神在人世间的使命。此外，神
还给了我们祂的圣灵，为我们带来了全新的开始，这也
叫“新生”和“全新的生活方式”。

   肉体的行为是清清楚楚的，它们就是：通奸、淫乱、
污秽、好色、拜偶像、行邪术、仇恨、纷争、嫉恨、
暴怒、争竞、分裂、结派、嫉妒、凶杀、醉酒、荒宴
以及类似这样的事。对这些事，我现在要预先告诉你
们，就像我以前告诉过你们的那样：行这些事的人不
会继承神的国。 

 
       然而，圣灵的果子是：爱心、喜乐、和平、忍

耐、仁慈、良善、忠信、温柔、自制。这样的
事，没有律法反对。那些属于基督耶稣的人，
已经把肉体与肉体的渴望和情欲一同钉上十字架
了。我们既然借着圣灵而活，就让我们靠着圣灵
行走”（加拉太书 5:19–25）。

成为基督徒意味着采用全新的生活方式，蜕变为一个更
像耶稣的人。这是神在我们生命中终身的工作。随着年月
增长，我们的生命会确实结出圣灵的果子。

对于救世军中的军兵而言，这包括戒绝可能奴役身体或
灵魂的任何事物，从而积极投身于救世军的事工。这些事
工包括爱护和关怀在我们教会及社会服务（即家庭暴力、
无家可归、复康及青少年计划）的人。成为本地救世军社
区的积极成员意味着寻求服务他人，向他人展现基督的
慈爱。

讨论
•	 为什么悔改是要持续一生的？
•	 身为耶稣的追随者，你怎样看到证明神对你的生
命带来改变？

将信仰实践出来 

我将戒绝酒精性饮料、烟草、非医疗用途的成瘾性
药物、赌博、淫秽作品、巫术魔法以及所有其他可
能奴役身体或灵魂的邪魔歪道。

我将会尽可能参与教会的生活、工作、敬拜和见
证。尽可能将我的一大部分收入用于支持教会和全
世界的救世军工作。
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